Guiade
adaptacao
escolar

Apoiando seu filho
nessanova jornada

Avida escolar € um dos primeiros
grandes desafios que a crianca enfrenta,
saindo da sua zona de conforto.

Para ajudar nesse desafio, Nestlé Baby&me
preparou um guia para tornar o processo
de adaptacao escolar mais leve e tranquilo.
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Como a minha
filha vai lidar com
a escola?
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Antes de bater o martelo:

Escolhendo .

a escola

Esteéo
primeiro passo

Dé preferéncia por uma escola mais proxima
de casaou que sejade facil acesso para os
pais em casos de emergéncias.

Escolher uma instituicao para matricular a
crianca pode ser uma escolha dificil, até porque
este vai ser o lugar onde ela passara boa parte
dotemponodiaadia.

Confiraainfraestruturado
espacos se € amplo, se as instalacdes
estao em bom estado e se é segura.

Converse com os coordenadores e conheca a visao
Quanto mais confianca os pais 3 pedagdgica adotada pela instituicdo e como
tiverem na escola, mais facil funciona a rotina escolar.

pode ser a adaptacao da crianca.

Busque saber se os valores dela estdo
alinhados com os da familia.
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Matricula feita, aulas quase comecando,
COMO preparar a crianca para

essa mudanca?

Converse com a
crianca e explique o
que é a escola e por

que elaestaindo

parala

s “/ A \ ’ .
2\
sl

Use imagens e videos
gue possam facilitar a
compreensao do
pequeno

|

preparando
o terreno

A mae e o pai podem comecar esse processo
antes mesmo do inicio do ano letivo.

Reserve um dia paralevar a
crianca até a escola, para que
ela conheca a instituicao e se

familiarize com o novo
ambiente

Incentive aos poucos a crianca
a se adaptar aos novos
horarios, acordando-a mais
cedo e fazendo com que se
alimente em horarios
semelhantes aos do recreio,
por exemplo

Com previsibilidade, a crianca néo é pega de surpresa
pela mudanca de rotina e pode entender melhor!
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Chegou
ahora

deir para
a escola.

EAGORA?

Enfim, o grande momento chegou: as aulas
comecaram. Os primeiros dias podem ser
mais dificeis, seja pela distancia dos pais ou
pelo convivio com novos amiguinhos.

Os pais podem incentivar novos habitos
gue vao ajudar a tornar esse processo mais tranquilo para a crianca
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Estimular a convivéncia da crianca com
outras criancas, como vizinhos, parentes
e colegas do parquinho, por exemplo

Convidar a fazer atividades que
incentivem a crianca a compartilhar seus
pertences, como comida e brinquedos,
com outras pessoas

Conversar com o pequeno e mostrar que
nem sempre é possivel fazer o que quer,
na hora que quiser. E preciso respeitar o
momento da brincadeira e o momento
das atividades escolares

Instigar a curiosidade da crianca
mostrando o quanto ela vai
aprender durante aescolae
como isso pode ser legal

Deixar que o seu filho leve algo que o faca
lembrar de casa, como um brinquedo,
uma toalha ou um bichinho de peltcia.

O “cheirinho” de casa pode lhe passar
mais tranquilidade
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As vezes, a crianca ja esté na vida

escolar, se acostumou com arotinada
escola, mas, por algum motivo, precisa

mudar de instituicao.

de escola

Como se adaptar?

Novamente, a crianca vai precisar

passar por um processo de
adaptacao, com novos amiguinhos,

novos professores, novas metodologias, o
que pode ser muito estressante para ela.

Como ajudar o pequeno
nesse momento?

O primeiro passo comeca
em casa, com uma
conversa.

Explique para a crianca o motivo da
mudanca e a conforte, mostrando
gue a nova escola também pode ser
legal e que os pais estarao
apoiando-a sempre. Assim, a crianca
pode se preparar e se sentir mais
segura para o novo desafio.




Algumas praticas

também podem ajudar
na mudancade escola, como:

Levar a crianca para conhecer a
nova escola antes do inicio das
aulas, para que ela conheca o
novo espaco. Se a crianca for
grandinha, é interessante deixar
gue ela ajude na escolha da
instituicao.

Criar o habito de conversar
sempre sobre a sua rotina:
como estdo as aulas, se ela estd
fazendo amizades, como é a
sua relacdo com os
professores.

Incentivar a crianca a participar
de atividades extracurriculares,
para que ela se enturme ainda
mais com a galerinha e tenha
mais contato com o espaco
escolar.

Estimular o contato da crianca
com os amigos da antiga
escola, pode ser fazendo um
passeio, ou passando o dia
brincando em casa. Esse
contato ajuda acriancaase
sentir mais confiante para ser
sociavel na nova instituicao.

Essas dicas valem também para a mudanca de um curso de idiomas, de escolinha de futebol ou de outra
atividade que acriancafaz.




preparando
OS pais

Pensa que so a criancada sente as mudangas com oinicioda
vidaescolar? Nada disso! Os pais também precisam
se atentar aos novos habitos que precisam ser
adotados com aidadas criancas para aescola.

Pergunte sempre para a crianca como foi o dia na escola,
mas sem forca-la! Dessa forma, vocés fortalecem a
conflanca e acomunicacao entre pais e filhos

Evite agendar muitas atividades durante a semana, para
nao sobrecarregar o pequeno

Mostre para a crianca que vocés estao disponiveis para
ajuda-la nas tarefas da escola e no seu aprendizado

Converse com professores e coordenadores e busque
saber mais sobre o desenvolvimento do seu filho
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Veja essa lista com pontos
importantes para nio esquecer

Faca amizade com outros pais e maes dos
coleguinhas de classe. Uma rede de apoio préxima
ajuda aficar por dentro do que acontece na escola

Seja compreensivo(a) com mudancas de
comportamento, como birraou faltade
vontade deir para a escola. Converse coma
crianca, ofereca acolhimento e reserve um
tempinho para ela descansar.

Transmita confianca e tranquilidade, mostrando
gue estara com a crianca para o que ela precisar
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Para o comeco da vida escolar,
é preciso paciéncia, conversa e

AMOR

Este é sé um dos varios desafios e
experiéncias incriveis pelos quais o pequeno
passara ao longo davida!

Expediente:
Redacao: Clarissa Almeida
Supervisiao de conteudo: Carine Leal

Direcao de arte: Caio Moreno
Gerenciamento do projeto: Nataly Leite
Validacao final: Raissa Blanco
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