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Meu filho tem APLV

e agora?

Arraste para cima para avancar




Apresentacao

Oi, eu sou a Mariana Del Bosco, nutricionista.

Atendo diariamente familias que estao lidando com o
diagndstico ou com a suspeita de alergia alimentar

e ja apoiei muitas maes para que pudessem conti-
nuar amamentando seus filhos numa fase em que

ha tanta demanda.

Mais do que nutricionista, eu sou mae de
duas meninas que tiveram alergia ali-
mentar. Vi a reagdo acometer minhas
filhas e senti a angustia de nao
poder controlar o ambiente em

gue elas estariam.

Também fiz a dieta de restricao
e, acredite, aprendi a comer
outras coisas e a fazer novas
receitas deliciosas!

Aqui vocé vai encontrar um
compilado do que eu ensino
nos meus atendimentos, com uma
pitada da minha vivéncia de mae.

Com informacgao, tudo fica mais facil!

Mas lembre-se que cada crianca € uUnical

As dicas e informagdes deste material ndo
substituem uma consulta médica. Nao deixe
de consultar o pediatra ou nutricionista de seu
filho para obter orientacdes individualizadas.

Com carinho,

MNori
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Como usar este material

< Leia na sequéncia ou cligue direto sobre o topico de interesse. )
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( Entendendo o que e alergia alimentar )

O que é alergia alimentar?

Alguns alimentos podem causar reagdes NO NOSSO COrpo ao serem con-
sumidos. Por exemplo, um alimento estragado pode causar uma dor de

barriga.

Ja na alergia alimentar, o sistema imunoldégico identifica proteinas como
ameacas e reage para combaté-las.

—

Sistema imunolodgico

Proteinas

Essas reagdes podem provocar sintomas na:

m Sistema Respiratério Sistema Digestivo

Entender a alergia alimentar € o primeiro passo para
cuidar com mais seguranca e tranquilidade.

Mais de 170 alimentos tém sido identificados
como gatilhos para reagoes alérgicas. A alergia
a proteina do leite de vaca (APLV) & uma das
principais, junto com ovo, amendoim, castanhas,
soja, trigo, frutos do mar ou peixe.



( Entendendo o que e alergia alimentar )

Tipos de alergia alimentar

Nem toda alergia acontece da mesma maneira.
De forma simples, existem trés tipos principais:

; Alergia imediata Podem incluir:

(IgE mediada)

E a mais rapida de perceber. ' !
Os sintomas aparecem g g
logo apods a exposicdo ao

alimento — em minutos ou Urticaria Edema Broncoespasmo Anafilaxia
até 2 horas depois.

Podem incluir:

X Alergia tardia

(ndo IgE mediada)

Aqui estd um dos maiores (l . )

desafios: os sintomas demoram -

para aparecer. Eles podem S

surgir horas ou até dias depois Diarreia Colicas Refluxo

de consumir o alimento.

e X

E quando acontecem os dois tipos

ao mesmo tempo. Ou seja, a crianca . '
ode ter reacdes rapidas e também &‘
P 5 5 ) N\ ; Imediata

sintomas que aparecem mais tarde.
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( Entendendo o que e alergia alimentar )

Sintomas da alergia alimentar

Respiratorios: Na pele:
Coriza, Manchas
obstrucdo nasal, avermelhadas,
broncoespasmo. coceira, inchaco,

dermatite atodpica.

O
Gastricos ou intestinais:
Colica, diarreia, sangue Outros:
nas fezes, prisdo de ventre, Falta de apetite,
assaduras, refluxo, vomito, dificuldade em ganhar

dificuldade para engolir. peso, anafilaxia.



00O

< Entendendo o que e alergia alimentar >

APLV X Intolerancia a lactose

A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) e intolerancia a lactose sao
bem diferentes. A conversa a seguir ajudara a compreender as diferencgas.

Acompanhe:

Dra. Mariana, meu filho esta com colica
e diarreia. Pode ser alergia a lactose?

N3o existe “alergia a lactose”. Sao duas
condicoes diferentes:

APLV alergia a proteina do leite de vaca

Intolerancia a lactose dificuldade de
digerir a lactose (o acucar presente no leite)

E como eu sei qual &?

Alguns sintomas, como cdlica,
dor abdominal, diarreia e prisao
de ventre sao comuns as duas

condicoes.

Mas a APLV & mais comum em bebés e

criancas pequenas.
Ja a intolerancia aparece mais com o tempo,

principalmente em adultos.

O leite sem lactose pode ser utilizado
Nos dois casos?

Nao!
O leite sem lactose ainda tem a proteina do
leite. Se for APLV, continua causando a reacao.

Nossa, nao sabia disso! ¢
O que faco entao?

Venha a consulta para investigarmos direitinho.
Nao exclua o leite sem orientacao médica, ta? <



( Diagnostico >

Quando suspeitar de APLV?

Muitos casos de alergia alimentar ndo se
confirmam nos exames. Isso acontece por-
que varios sintomas da APLV (constipacao,
diarreia, choro inconsolavel, regurgitagao)
também podem aparecer em outras situa-
¢oes comuns na infancia.

A Cuidado com restricoes!

A retirada do leite sem orientacao de um
médico ou nutricionista pode impactar a ali-
mentacao da crianca (e da mae, quando esta
amamentando) sem necessidade.

d
9

-
)

A suspeita pode
ocorrer quando
os sintomas sao:

v

. Nao melhoram
Persistentes
com o tempo

Especialmente se aparecem apds o consumo de leite ou derivados.

Nesses casos, o acompanhamento
adequado com profissional de satde
é essencial para avaliar cada etapa
com seguranca e chegar ao diagnos-
tico correto.




( Diagnostico

Como é feito o diagnéstico?

O diagndstico da alergia alimentar € complexo e, quando ha suspeita, o
medico segue alguns passos para confirmar ou excluir a hipotese:

B? Histéria Clinica

Informacdes detalhadas passadas ao
profissional de saude que ajudam a
entender o quadro da crianca.

Os exames sO sdo uteis em alguns casos e
sempre dependem do histdrico clinico, ou
seja, nem sempre sera preciso fazer exames.

@) Dieta de Exclusao

Retirada total do alimento suspeito da
alimentacdo da crianca (e da mae, se estiver
amamentando), por um periodo de tempo.

X Teste de Provocacao Oral (TPO)

Metodo mais fiel para determinar o
diagnostico da alergia alimentar.

O paciente recebe o alimento ao qual
suspeita-se de alerqgia, e, se houver reacgao
apos a reintroducao do alimento, a alergia &
confirmada. Realizado sob supervisdo medica.



( Diagnostico )

Saiba mais sobre o processo de diagnéstico:

B? Histéria Clinica

O profissional de saude vai ouvir com atencao
tudo o que vocé observa no dia a dia: sintomas,
frequéncia, relagcdo com a alimentacao.

Importante: Muitos sintomas podem ser comuns na infancia
(como cdlica ou regurgitacdo), entdo essa avaliacao ajuda a
diferenciar o que é esperado do que precisa ser investigado.

O papel do responsavel pela crianca

Observar e relatar o maximo de detalhes possivel.

Nem sempre sao necessarios. Alguns exames, como determinacao da IgE
especifica no sangue ou teste cutdaneo de puntura (prick test), ajudam
apenas nos casos de alergia imediata (alergias IgE mediadas).

Os exames de sangue que avaliam o hemograma e as reservas de ferro
podem auxiliar a detectar possiveis complicacdes da alergia alimentar.

Importante: Exame positivo sozinho nao
confirma alergia.

O papel do responsavel pela crianca

Evitar fazer exames por conta prépria
e seguir a orientacdo profissional.



( Diagnostico )

@) Dieta de Exclusao

O alimento suspeito (leite e derivados) é retirado da

alimentacdo por um periodo, geralmente de cerca
de 2 a 4 semanas.

Se houver melhora dos sintomas, isso € um sinal

iImportante.
Se o bebé esta Se o bebé& consome
em aleitamento féormula infantil:
materno: O profissional de saude
A mae retira o leite deve avaliar a composicao
da propria dieta. da férmula e, se necessario,

orientar pela substituicao

* Leites sem lactose ou de outros animais ndo sao seguros na suspeita de APLV.

* Se os sintomas ndo passarem, & preciso investigar se a dieta foi feita corretamente,
se ha alergia a outro alimento, ou ainda, se a alergia ndo é a causa dos sintomas.

X Teste de Provocacao Oral

E a etapa final e mais importante para fechar o diagndstico. O alimento é
reintroduzido com supervisao médica, e observa-se se ha reacao.

Com reacgao: Sem reacgao:
* A alergia & confirmada. * O teste é considerado negativo

* A dieta de exclusdo é mantida.

Importante: Em alergias tardias, os sintomas
podem aparecer horas ou até dias depois.
Nesses casos, se houver reacdo em ateé 30 dias,
confirma-se o diagnodstico.

O papel do responsavel pela crianca

Observar atentamente e sequir
todas as orientagdes medicas.



( Diagnostico )

APLV tem cura?

A maioria das criangcas com APLYV ira superar a alergia.
As alergias nao mediadas por IgE tendem a se resolver
mais cedo. Mas também temos os casos persistentes.

Como cada caso é unico, é importante manter
o foco no tempo presente, garantindo solucoes
nutricionais para o crescimento e desenvolvimento
adequados e buscando alternativas de inclusao,
com leveza e tranquilidade.

( Tratamento )

Durante o tratamento:

O que evitar em uma dieta isenta de leite?
4 , i |
|

as Dogurte

e todos os alimentos que contenham leite em sua composigao.

Precisa mesmo tirar 100% do leite e derivados?

Minimas quantidades do alérgeno sao capazes
de ativar a reacdo. Portanto, a restricao deve
ser total, até que se entenda a sensibilidade

individual da crianca.



< Tratamento

O que evitar em uma dieta
isenta de leite?

Alimentos

Em uma dieta sem leite, & preciso evitar alguns
alimentos, ingredientes e aditivos.

A
™

L 2

Tudo aquilo que
consumimos para

nutrir o nosso corpy

Exemplos de
Alimentos

Bolo

Ingredientes

O que compode
o alimento.

\__

Substancias adicionadas
aos alimentos com
diferentes fung¢des, como:

Exemplos de
Ingredientes

"

Farinha

Acucar

-7

LEITE

Leite

conservar e conferir sabor,
Qr ou textura especifica.

Exemplos de
Aditivos

Corantes

Aromatizantes

Estabilizantes

Conservantes



( Tratamento )

O que evitar em uma dieta
isenta de leite?

Alimentos

Queijos e derivados

- Creme de leite , -
queijo (mussarela,
- Nata, creme azedo parmesao,
- Manteiga, ghee ricota, etc)
(manteiga — - Requeijao
clarificada)

- Todos os tipos de

. . + Cream cheese
- Margarina (quando contém leite)

Proteinas do leite

- Soro de leite
(whey protein)

- Queijo de cabra,
ovelha, bufala

Preparacgoes e doces
- Doce de leite
Leites e variagoes » Chantili

.  Pudim
- Leite de vaca (todos os tipos:
integral, desnatado, semidesnatado, - Cremes doces
evaporado, condensado, em p¢, . Molho branco

WHEY

sem lactose etc))

. Leite de cabra, ovelha e bufala
- Bebida lactea ‘\

- Composto lacteo
- logurte

- Mistura lactea
- Coalhada l
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Tratamento )

O que evitar em uma dieta
isenta de leite?

Ingredientes

Proteinas do leite

Caseina

Caseinato (de calcio, sdédio, potassio,
magnesio, amonio)

Lactoglobulina
Lactoalbumina ' '
Lactoferrina U
Proteina lactea

Soro de leite (Whey Protein)

Soro de leite microparticulado

WHEY

* Lactose

* Lactato

* Diacetil (hnormalmente .
usado em cerveja ou Q

pipoca amanteigada)

Fermentos e culturas
I

* Fermento lacteo

* Cultura de acido
latico (quando
derivada de leite
Oou Soro)

Gorduras derivadas do leite

* Gordura de manteiga

* Oleo de manteiga

* Ester de manteiga

. . ]
* Gordura anidra de leite



( Tratamento )

Aditivos que podem
conter* leite:

Pode conter leite, corante, aroma ou sabor natural de:
Manteiga Margarina

Creme de

Creme de coco :
baunilha

logurte

Doce de leite e
Caramelo outros derivados
de leite

\

—
*Importante: Quando o alimento ou medicamento contiver um
desses aditivos, contatar o SAC do fabricante para se certificar

o de que o produto ¢ isento de leite/tracos de leite.

\ /




( Tratamento )

Leitura de Rétulos

No tratamento da APLV é preciso excluir pro-
dutos alimenticios que contenham leite em
sua composi¢ao, portanto, precisamos ler os
rotulos para encontra-los!

A industria de alimentos deve sinalizar os
possiveis ingredientes alergénicos nos rotu-
los dos produtos. Entretanto, existe a possi-
bilidade de um produto de consumo habi-
tual mudar sua composicao.

A dica é sempre ler o rétulo \
duas vezes: na hora da
compra e na hora do consumoy

Como encontrar os alérgenos
nos rotulos dos alimentos?

ALERGICOS: CONTEM

indica presenca de alergénicos
na composicao do produto.

ALERGICOS: PODE CONTER

indica risco de contato
cruzado com alergénicos
na producado.



( Tratamento >

E os rétulos de cosméticos e medicamentos?

A leqgislacao de rotulagem para medicamentos e produtos

cosmeticos é diferente das normas para alimentos. Nesses

casos, e preciso ler a composicao e, no caso de duvidas,
contatar o SAC do fabricante.




< Tratamento )

Dicas culinarias

O leite € uma importante fonte de energia, proteinas,
calcio, vitamina D, zinco e outros nutrientes. Por isso, um
dos pontos mais importantes no cuidado com a APLV é
substituir com equilibrio.

Além do valor nutricional, o leite também tem funcdes
~ importantes nas receitas. A boa noticia € que existem
substituicdes simples para cada uma delas:

Substituicoes simples para o leite

Hidratar receitas (bolos,
paes, tortas)

- Agua
« Suco de frutas

- Leite de coco

- Bebidas
vegetais

Dar cremosidade e textura

- Puré de inhame (6timo para
dar cremosidade)

- Mandioquinha ou
batata baroa

- Farinha ou amido
de milho



( Tratamento )

Amamentacao e APLV

O leite materno é o melhor

alimento para o bebé:

Completo e adaptado as necessidades da
crianca. E recomendado de forma exclusiva
durante os 6 primeiros meses de vida, e sua
continuidade até os 2 anos de idade ou mais.
Além de nutrir, contribui para o desenvolvi-
mento do organismo e fortalece o vinculo
entre mae e bebé.

E como fica a amamentacao na APLV?

O aleitamento materno deve continuar, com a mae
seguindo dieta de restricdo durante a investigacdo. Essa
dieta pode se manter enquanto durar a amamentagao ou
até a crianca desenvolver tolerancia.

Se os sintomas surgirem apenas apds a introducao de
alimentos com leite de vaca, pode nao ser necessario
restringir a dieta materna inicialmente, e suspender as
proteinas do leite na dieta da crianca. Mas o caso deve ser
avaliado por um médico ou nutricionista. Caso os sintomas
persistam, a mae também podera precisar adotar a restricdo.

O aleitamento materno deve ser sempre estimulado. Se houver
dificuldades na manutencao da amamentacao, ndo hesite em buscar ajuda.




( Tratamento

)

Dieta da mae que amamenta:

Para a mae que amamenta, € preciso garantir o consumo de toda energia

e nutrientes para manutencao de um bom estado nutricional.

Q) PARA LACTANTES

Necessidade de calcio:

1.000 a
-1.300:
7 He N

mg/dia

de acordo com a faixa etaria

Quando a mae precisa
retirar leite e derivados da
alimentacao, ela deixa de
consumir uma das principais
fontes de calcio da dieta.

Para garantir o consumo
ideal dessa quantidade &
importante incluir fontes
alternativas de calcio no dia
a dia, e, quando necessario,
avaliar a suplementacdo com
orientagcao profissional.

Quantidade de calcio por porcao

Alimento Porcao habitual Calcio (mg)
Couve manteiga refogada 1 colher de servir (459) 60mg
Brocolis cozido 1 xicara (100qg) 86mg
Espinafre refogado 1 colher de servir (459) 67mg
Gergelim (sementes) 1 colher de sopa (159g) 131mg
Améndoas 1 punhado (30g) 87mg
Castanha-do-para 2 unidades (10g) 12mg
Sardinha em conserva, com ¢leo 1 lata pequena (100g) 400mg
Grao-de-bico cozido %> xicara (869) 42mg
Feijdo-branco cozido > xicara (86Q) 44mg

Bebida vegetal fortificada 1 xicara (200ml) 200mg
\ %

Fonte: Tabela Brasileira de Composi¢do de Alimentos
— TACO. 42 ed. Campinas: NEPA-UNICAMP; 2020.



( Tratamento )

Café da manha

Ovo (mexido ou cozido)

* Bebida vegetal (preferir fortificada
com calcio)

* Fruta

* Pao simples + azeite ou margarina
vegetal

* Chia (opcional)

Lanche da manha

°* Mingau de aveia com bebida
vegetal ou

* Vitamina de fruta ou
* Banana com aveia ou

* Panqueca de banana

Exemplo de dieta da
mae que amamenta

As necessidades nutricionais podem variar de pessoa a pessoa. Converse sempre
com um profissional de saude para obter orientagdes nutricionais individualizadas.

Salada simples

Legume cozido/assado
Arroz + feijao

Frango, carne moida ou ovo

Fruta

Base: pipoca, milho, pdo ou bis-

coito simples

Proteina: ovo, frango, atum ou
pasta de leguminosas

Salada
Verdura refogada
Frango, carne ou ovo

Puré (batata, mandioca
ou batata-doce)

Fruta

Fruta + aveia ou chia



< Tratamento )

Substituicoes seguras

Exemplo de lista de substituicdo para café da manha

Proteinas Energéticos
Ovo, frango, carne Pdo sem leite, tapioca, cuscuz de
moida, atum, homus milho, arepa de mandioca ou
milho, aveia em flocos, bolo ou
Bebidas vegetais biscoito sem leite, biscoito

de arroz, mandioca, inhame,
batata-doce, cereal matinal,
granola

Bebida vegetal de arroz, de
coco, de aveia, de castanhas
ou iogurte vegetal

Sementes e fibras
Gordura Chia, linhaga, gergelim,

Azeite, manteiga de girassol, aveia
amendoim, pasta de castanhas
P - Fruta
avocado, abacate, tahine, ,
manteiga de coco, queijo vegano Frutas, geleia de fruta

Exemplo de lista de substituicdo para almoco/jantar

Vegetais verdes Vegetais coloridos
Escarola, espinafre, Tomate, beterraba, cenoura,
alface, broécolis, rucula, pimentdo, repolho
almeirdo, agriao
Leguminosas
Cereais e tubérculos Feijdo, ervilha, lentilha,
Arroz, milho, quinoa, macarrao, grao-de-bico
batata, mandioca, aipim,
macaxeira, cara, inhame, Carnes e ovos

mandioquinha, batata baroa Carne, frango, peixe, ovo



Glossario

Anafilaxia

A anafilaxia € a manifestagdo mais grave da alergia alimentar podendo envolver
pele, sistema gastrointestinal, sistema respiratoério, sistema cardiovascular e
sistema nervoso. De modo geral causam lesdes vermelhas e altas que cocam
e vém associadas a sintomas do aparelho respiratério (como congestdo nasal,
aperto no peito e falta de ar) e do trato gastrointestinal (como diarreia,
nauseas, vOmitos e cdlicas). Sintomas cardiovasculares, como queda de pressao
e tonturas também podem ocorrer. A parada cardiorrespiratéria € o que

K chamamos de o choque anafilatico.

Broncoespasmo

O broncoespasmo & o estreitamento
subito dos brénquios causado pela
contragcdo muscular nas vias aéreas,
dificultando a respiragcdo. Sintomas
comuns incluem chiado no peito,

Dermatite Atépica:

A dermatite atépica é caracterizada
por pele seca, erupgdes que cogam,
alteracdes na cor, vermelhidao ou
inflamac&o da pele ao redor das bolhas

tosse, falta de ar e aperto no peito.

AN

e areas espessas que podem surgir
apos irritagcdo e coceira prolongadas.

/

A urticaria @ uma irritagdo cutanea caracterizada por lesdes avermelhadas e
levemente inchadas, como vergdes, que aparecem na pele e cocam muito. Essas
lesdes podem surgir em qualquer area do corpo, ser pequenas, isoladas ou se
juntarem e formar grandes placas avermelhadas, com desenhos e formas variadas,
sempre acompanhadas de coceira.

.

!

O edema é um inchaco
que ocorre em camadas
mais profundas da pele
OU MuCosas.

!

.

O refluxo gastroesofagico
ocorre quando o
conteudo do estémago
(&cido) retorna ao
es6fago, causando

queimacao, azia e tosse.

/

Regurgitacao

A regurgitacao é o retorno
passivo e sem esforco de
alimentos ou liquidos do
es6fago/estdmago para

a boca, sem nauseas ou
contragbes abdominais.

/
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O LEITE MATERNO DEVE SER SEMPRE A PRIMEIRA OPCAO PARA A ALIMENTACAO DE LACTENTES E E RECOMENDADO ATE OS DOIS ANOS DE IDADE OU MAIS.
QUANDO NAO FOR POSSIVEL A MANUTENCAO DO ALEITAMENTO MATERNO, PAIS E RESPONSAVEIS DEVEM BUSCAR ORIENTACAO DE MEDICOS OU NUTRICIONISTAS.

PROGRAMA

NutriCare

i

Quer saber mais
sobre alergia a
proteina do
leite de vaca?

NOTA IMPORTANTE: Na Nestlé, acreditamos que a amamentacao é nutricionalmente ideal para o inicio de vida dos bebés, pois o leite materno fornece uma dieta balanceada e o fortalecimento do sistema
imunoldgico do bebé, sendo superior quando comparado aos seus substitutos. Apoiamos totalmente a recomendacao da Organizacao Mundial da Satde de amamentagao exclusiva até o 6° més de vida,
sequida pela introducao de alimentos complementares nutricionalmente adequados juntamente com a continuidade da amamentacdo até os 2 anos de idade ou mais e, por isso, € fundamental que as
gestantes e nutrizes tenham uma alimentacdo adequada, para apoiar 0 preparo para 0 inicio e a manutencao da lactagao. Também reconhecemos que a amamentacao nem sempre € uma opgao para 0s
pais, por isso recomendamos que vocé converse com seu profissional de satide sobre a alimentagao do seu filho e busque orientagdes sobre quando introduzir a alimentacao complementar. Se vocé optar
por ndo amamentar, lembre-se que essa decisao pode ser dificil de reverter e que a introducao de mamadeira, bicos e/ou chupetas reduzird a producdo de leite materno. Vocé também deve estar ciente
das implicacdes sociais e economicas do uso de formulas infantis, bem como os prejuizos a satde do lactente pelo uso desnecessario ou inadequado de alimentos artificiais. As formulas infantis devem
ser sempre preparadas, usadas e armazenadas em condicdes higiénicas e de acordo com as instrucdes do rétulo, para evitar riscos a satde do bebé. E importante que a familia tenha uma alimentacdo
equilibrada e que se respeitem 0s habitos educativos e culturais reforcadores da utilizacao dos alimentos constitutivos da dieta familiar.

Em conformidade com a Lei 11.265/06 e requlamentacdes subsequentes; e com o Cadigo Internacional de Comercializacao dos Substitutos do Leite Materno da OMS (Resolucao WHA 34:22, maio de 1981).
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